
 Hanuman Chalisa Sanskrit 

 दोहा 

 �ीगु�चरणसरोजरजः, �नजमनःमकुुरं सधुाय�। 
 वण�या�म रघवुरयशः, फलचत�ुटयदायकम॥् 

 ब�ु�ह�नतन ुजा�न�वा, �मरा�म पवना�मजम।् 
 बल ंब�ु� ंच मे दे�ह, हर दःुख ं�वकारतः॥ 

 चौपाई 

 जय हनमुान �ानगुण�स�धो॥ 
 जय कपीनाथ ��लोक�काशः॥१॥ 

 रामदतूः अतलुबलधाम॥ 
 अ�जनीसनूःु पवना�मजः॥२॥ 

 महावीर �व�मी व�ा�गी॥ 
 कुम�तनाशः समु�तस�गी॥३॥ 

 का�चनवण�ः �वरािजतवेषः॥ 
 कण�कु�डलः कुि�चतकेशः॥४॥ 

 ह�त ेव�ं च �वजा �वराजत॥े 
 क�धे य�ोपवीतं शोभत॥े५॥ 

 श�करसनूःु केसर�न�दनः॥ 
 तजेः�भावः जग�प�ूयः॥६॥ 

 �व�यावान ्गुणी अ�त चतरुः॥ 
 रामकाय� सदा त�परः॥७॥ 

 �भचु�रतं �वणरस ंजानन॥् 



 रामल�मणसीता मनभाजनम॥्८॥ 

 स�ूम�प ंधार�य�वा �सयं दश�यामास॥ 
 �वकट�प ंधार�य�वा ल�कां दह�त॥९॥ 

 भीम�पं धार�य�वा रा�सान ्�नहि�त॥ 
 राम�य काय� साधय�त॥१०॥ 

 लाभयामास जीवकुसमुं ल�मणाय॥ 
 �ीरघवुीरः हष�ण आ�ल�गयत॥्११॥ 

 रघपु�तः कृतवान ्बहु�त�ुतः॥ 
 �वं मम ��यः भरतसम�ातः॥१२॥ 

 सह�वदनः �व�क��त� गाय�त॥ 
 इ�य�ु�वा �ीप�तः क�ठे लगाय�त॥१३॥ 

 सनकादयः ��मादय�च म�ुन�े�ठाः॥ 
 नारदः सारदा स�हता अ�हषः॥१४॥ 

 यमः कुबेरः �द�पालाः य�॥ 
 कवयो �व�वांसः व�तुं अश�ताः॥१५॥ 

 �वं उपकारं स�ुीवाय कृतवान॥् 
 रामं �मला�य राजपदं द�तवान॥्१६॥ 

 �वद�यं म�� ं�वभीषणः �वीकृतवान॥् 
 ल�के�वरः अभवत ्सव� जगत ्�ातम॥्१७॥ 

 यगुसह�योजन ंदरू�थं भानमु॥् 
 ल�लयाः अमतृफलवत ्��सतवान॥्१८॥ 

 �भोः म�ु�कां मखेु �नधाय॥ 
 सागरं ल��घतवान ्आ�चय�म ्नाि�त॥१९॥ 



 दगु� काय� जग�त या�न च॥ 
 सगुम ंभव�त तव कृपया॥२०॥ 

 राम�य �वारे �वं र�कः॥ 
 न भव�त आ�ा �वना �वेशः॥२१॥ 

 सव� सखु ंलभत ेतव शरणम॥् 
 �वं र�कः क�या�प भयम ्न॥२२॥ 

 आ�मनः तजेः �वय ंधारय�त॥ 
 ��लोकं �व�नना क�पय�त॥२३॥ 

 भतू�पशाचाः न समीपं आग�छि�त॥ 
 महावीर�य नाम �वणकाले॥२४॥ 

 नाशय�त रोगान ्हर�त सव�पीडाम॥् 
 जपन ्�नर�तरं हनमु�वीरम॥्२५॥ 

 संकटे�यः हनमुान ्मोचय�त॥ 
 मनः कम� वचनःै �यानं यः कुया�त॥्२६॥ 

 सव�ष ुरामः तपि�वराजा॥ 
 तषेां काया��ण सवा��ण �वं साधय�त॥२७॥ 

 अ�यः मनोरथः यः कि�चत ्याचत॥े 
 सः अ�मतं जीवनफल ंलभत॥े२८॥ 

 चतषुु� यगेुष ु�तापः तव॥ 
 सव�� ��स�ः जग�त �काशः॥२९॥ 

 साधसु�तानां �वं र�कः॥ 
 असरु�नह�ता राम��यः॥३०॥ 

 अ�ट�स�ीना ंनव�नधीनां दाता॥ 
 एव ंवरं द�तवान ्जानक�माता॥३१॥ 



 रामरसायनं तव समीपे॥ 
 सदा �त�ठ�स रघपुतःे दासः॥३२॥ 

 तव भजनात ्रामं लभत॥े 
 ज�मज�मा�तरे दःुखं �यजत॥े३३॥ 

 अ�तकाले रघपुतःे परंु या�त॥ 
 य� ज�मन ्ह�रभ�तः क�यत॥े३४॥ 

 अ�यदेवताः �च�तं न धारय�त॥ 
 हनमु��तः सव�सखु ं�ा�नो�त॥३५॥ 

 �यज�त सव�पीडाम॥् 
 यः �मरेत ्हनमु�बलवीरम॥्३६॥ 

 जय जय जय हनमुानगोसा�॥ 
 कृपा ंकु� गु�देवस�शम॥्३७॥ 

 यः शतवारं पाठं करो�त॥ 
 म�ुतः ब�धनात ्महान ्सखुं लभत॥े३८॥ 

 यः पठ�त हनमुानचाल�साम॥् 
 �स��ः भव�त सा�ी गौर�शः॥३९॥ 

 तलुसीदासः सदा ह�रचारः॥ 
 कु� नाथ �दये मम वासम॥्४०॥ 

 दोहा 

 पवनतनयः संकटहरः, मंगलम�ूत� �पः। 
 रामल�मणसीता स�हतः, �दये वसत ुसरुभपू॥ 


