
 ॥श्री गणपित अथव�शीष�॥ 
 ॐ नम�े गणपतये। 
 त्वमेव प्रत्य�ं तत्वमिस 
 त्वमेव केवलं कता�ऽिस 
 त्वमेव केवलं धता�ऽिस 
 त्वमेव केवलं हता�ऽिस 

 त्वमेव सव� ख��दं ब्रह्मािस 
 त्व सा�ादात्माऽिस िनत्यम्।।1।। 

 ऋतं व��। सतं्य व��।।2।। 

 अव त्व मां। अव वक्तारं। 
 अव श्रोतारं। अव दातारं। 

 अव धातारं। अवानूचानमव िशषं्य। 
 अव प�ातात। अव पुर�ात। 

 अवोत्तरात्तात। अव दि�णात्तात्। 
 अवचोध्वा�त्तात्।। अवाधरात्तात्।। 

 सव�तो मां पािह-पािह समंतात्।।3।। 

 तं्व वाङ् मय�ं िचन्मय:। 
 त्वमानंदमसय�ं ब्रह्ममय:। 
 तं्व स��दानंदाि�तीयोऽिस। 

 तं्व प्रत्य�ं ब्रह्मािस। 
 तं्व �ानमयो िव�ानमयोऽिस।।4।। 

 सव� जगिददं त्वत्तो जायते। 
 सव� जगिददं त्वत्त��ष्ठित। 

 सव� जगिददं त्विय लयमेष्यित। 
 सव� जगिददं त्विय प्रते्यित। 

 तं्व भूिमरापोऽनलोऽिनलो नभ:। 
 तं्व चत्वा�रवाक्पदािन।।5।। 

 तं्व गुणत्रयातीत: त्वमव�ात्रयातीत:। 



 तं्व देहत्रयातीत:। तं्व कालत्रयातीत:। 
 तं्व मूलाधार��तोऽिस िनतं्य। 

 तं्व श�क्तत्रयात्मक:। 
 त्वां योिगनो ध्यायंित िनतं्य। 

 तं्व ब्रह्मा तं्व िव�ु�ं 
 रूद्र�ं इंद्र�ं अि��ं 

 वायु�ं सूय��ं चंद्रमा�ं 
 ब्रह्मभूभु�व:स्वरोम्।।6।। 

 गणािद पूव�मु�ाय� वणा�िदं तदनंतरं। 
 अनुस्वार: परतर:। अध��दुलिसतं। 
 तारेण ऋदं्ध। एतत्तव मनुस्वरूपं। 

 गकार: पूव�रूपं। अकारो मध्यमरूपं। 
 अनुस्वार�ान्त्यरूपं। िब�दुरूत्तररूपं। 

 नाद: संधानं। सं िहतासंिध: 
 सैषा गणेश िव�ा। गणकऋिष: 

 िनचृ�ायत्री�ंद:। गणपितद�वता। 
 ॐ गं गणपतये नम:।।7।। 

 एकदंताय िवद् महे। 
 वक्रतु�ाय धीमिह। 

 त�ो दंती प्रचोदयात।।8।। 

 एकदंतं चतुह��ं पाशमंकुशधा�रणम्। 
 रदं च वरदं ह�ैिव��ाणं मूषकध्वजम्। 
 रकं्त लंबोदरं शूप�कण�कं रक्तवाससम्। 

 रक्तगंधाऽनुिलप्तांगं रक्तपु�ै: सुपुिजतम्।। 
 भक्तानुकंिपनं देवं जग�ारणमचु्यतम्। 
 आिवभू�तं च सृष्टयादौ प्रकृ ते पुरुषात्परम्। 

 एवं ध्यायित यो िनतं्य स योगी योिगनां वर:।।9।। 

 नमो �ातपतये। नमो गणपतये। 
 नम: प्रमथपतये। 

 नम�ेऽ�ु लंबोदरायैकदंताय। 
 िवघ्ननािशने िशवसुताय। 



 श्रीवरदमूत�ये नमो नम:।।10।। 

 एतदथव�शीष� योऽधीते। 
 स ब्रह्मभूयाय कल्पते। 
 स सव� िवघै्नन�बाध्यते। 
 स सव�त: सुखमेधते। 

 स पञ्चमहापापात्प्रमुच्यते।।11।। 

 सायमधीयानो िदवसकृतं पापं नाशयित। 
 प्रातरधीयानो राित्रकृतं पापं नाशयित। 

 सायंप्रात: प्रयंुजानोऽपापो भवित। 
 सव�त्राधीयानोऽपिवघ्नो भवित। 

 धमा�थ�काममो�ं च िवंदित।।12।। 

 इदमथव�शीष�मिशष्याय न देयम्। 
 यो यिद मोहाद् दास्यित स पापीयान् भवित। 

 सह�ावत�नात् यं यं काममधीते तं तमनेन साधयेत्।13।। 

 अनेन गणपितमिभिषंचित 
 स वा�ी भवित 

 चतु�ा�मनश्र्नन जपित 
 स िव�ावान भवित। 

 इत्यथव�णवा�ं। 
 ब्रह्मा�ावरणं िव�ात् 

 न िबभेित कदाचनेित।।14।। 

 यो दूवा�कुर�य�जित 
 स वैश्रवणोपमो भवित। 

 यो लाजैय�जित स यशोवान भवित 
 स मेधावान भवित। 

 यो मोदकसह�ेण यजित 
 स वा��त फलमवाप्रोित। 

 य: साज्यसिम�द्भय�जित 
 स सव� लभते स सव� लभते।।15।। 



 अष्टौ ब्राह्मणान् सम्यग्ग्राहियत्वा 
 सूय�वच�स्वी भवित। 

 सूय�ग्रहे महान�ां प्रितमासंिनधौ 
 वा जप्त्वा िसद्धमंत्रो ंभवित। 

 महािवघ्नात्प्रमुच्यते। 
 महादोषात्प्रमुच्यते। 

 महापापात् प्रमुच्यते। 
 स सव�िवद्भवित से सव�िवद्भवित। 

 य एवं वेद इतु्यपिनषद् ।।16।। 

 अथव�वेदीय गणपितउपिनषद समाप्त।। 


